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Es un honor tener en nuestras manos el primer nimero de la Revista Multidisciplinaria
de Divulgacion: Saberes y Comunidad de la Universidad La Salle Oaxaca, una publicacién
semestral que refleja el compromiso de nuestra institucion con el conocimiento, la
inclusion y la busqueda de soluciones a los desafios contemporaneos desde diversas
disciplinas. Esta revista nace en un contexto en el que la interseccion entre la educacion,
los derechos humanos, la equidad de género, y la sostenibilidad cobran mayor relevancia
en el debate académico y social.

Uno de los ejes centrales de esta edicion es la reflexién en torno a la educacion como
motor de transformacién social. Los articulos aqui presentados abordan desde una
perspectiva innovadora y critica los retos que enfrenta el sistema educativo, destacando la
importancia de las metodologias participativas. Estas metodologias, como lo describe
el articulo “Activar pensamientos y toma de decisiones en las Ciencias del Deporte” de
Osiel Nieves Medina, se convierten en herramientas clave para fomentar un aprendizaje
mas activo, autbnomo y cooperativo. En una era pospandemia, donde las necesidades
de los estudiantes han cambiado radicalmente, es fundamental repensar los enfoques
de ensefianza, promoviendo no solo el desarrollo académico, sino también habilidades
emocionales y sociales que preparen a los estudiantes para enfrentar los desafios de la
vida cotidiana y profesional.

La inclusion de metodologias participativas resalta el poder transformador de la
educacion cuando se orienta a la construccion colectiva del conocimiento, impulsando
el trabajo en equipo, la reflexion critica y la capacidad de adaptacion. Esto se refleja
claramente en la importancia que se le otorga al aprendizaje interdisciplinario, que no
solo mejora el rendimiento académico, sino que también propicia un sentido mas profun-
do de comunidad y cooperacion entre los estudiantes. Asi, los docentes se convierten
en facilitadores del aprendizaje, promoviendo un ambiente donde los estudiantes se
empoderan y participan activamente en su proceso formativo.

Otro tema transversal que destaca en esta revista es |a igualdad de género. En su
articulo “Voluntariado en el proyecto dirigido a infancias y adolescencias: Las nifias en
la ciencia”, Ambar Lorena Arellanes Rios nos presenta una reflexion profunda sobre Ia
importancia de la participacion de las nifas y adolescentes en la ciencia. Este proyecto
no solo busca fomentar el interés de las nifias por las areas STEM (ciencia, tecnologia,
ingenieria y matematicas), sino también romper con las barreras sociales y culturales
que histéricamente han limitado su acceso y desarrollo en estos campos.
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En un mundo cada vez mas tecnolégico, es vital que promovamos la inclusion y
equidad de género en todas las areas del conocimiento, reconociendo y potenciando el
talento de las nifias y mujeres jovenes.

A su vez, el articulo de Eugenia Ruiz Davila titulado “Afrontamiento de la imagen
corporal en la mujer sometida a mastectomia por cancer de mama” aborda de manera
sensible y humanizada las dificultades que enfrentan las mujeres en su proceso de
recuperacion fisica y emocional tras una mastectomia. Este estudio pone de relieve
no solo la importancia de la atenciéon médica, sino también la necesidad de acompa-
flamiento psicologico y social para las mujeres que viven esta experiencia. El enfoque
desde la perspectiva de género permite entender las dimensiones sociales y culturales
que afectan la percepcion del cuerpo femenino y cobmo estas influyen en la autoestima
y la reintegracion de las mujeres en su vida cotidiana.

Ademas de la educacion y la equidad de género, la revista también incluye una
reflexion sobre el patrimonio cultural y su papel en la economia y el turismo local. El
articulo sobre la Guelaguetza destaca como las festividades tradicionales en Oaxaca se
han convertido en un recurso econémico clave para la region, pero también cuestiona
las dindamicas de poder y los estereotipos de género que se perpetlan a través de estas
celebraciones. La autora subraya la necesidad de resignificar estas practicas culturales
desde una perspectiva de inclusion, garantizando que no refuercen desigualdades his-
toricas, sino que promuevan el empoderamiento de todas las personas involucradas.

En este sentido, la obra también invita a reflexionar sobre el papel de la sostenibili-
dad y los derechos humanos en el desarrollo de politicas publicas y practicas locales.
Oaxaca, con su rica biodiversidad y su profunda conexion con la naturaleza, se presenta
como un espacio privilegiado para fomentar el desarrollo sostenible, respetando y
preservando sus recursos naturales. Los articulos que analizan la fabricacion de bloque
constructivo a partir de residuos industriales oaxaquenos y las politicas de sostenibili-
dad implementadas en el estado, nos muestran coémo la interseccion entre el desarrollo
econdémico y la proteccion del medio ambiente puede ser posible mediante la innova-
cion y el compromiso de la comunidad.

Este primer nimero de la Revista Saberes y Comunidad nos ofrece una valiosa opor-
tunidad para abordar los retos y oportunidades que se presentan en la interseccion de
diversas disciplinas. Cada articulo, desde su area de enfoque particular, contribuye a un
entendimiento mas amplio de como el conocimiento y la investigacion pueden generar
cambios positivos en la sociedad. Al destacar la importancia de la educacion inclusiva,
la equidad de género, la sostenibilidad y el patrimonio cultural, esta publicacion refleja
el espiritu multidisciplinario que guia nuestro quehacer académico en la Universidad
La Salle Oaxaca.
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Espero que la lectura de nuestra Revista inspire a cada uno de ustedes a seguir cons-
truyendo espacios de dialogo y accion desde una perspectiva critica, inclusiva y trans-
formadora. Agradezco profundamente a los autores, investigadores y al equipo editorial
por su dedicacion y esfuerzo en la creacion de esta publicacion. Juntos, seguiremos
avanzando en la construccion de una sociedad mas justa, equitativa y sostenible.
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