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En el ambito educativo es comin escuchar quejas por parte del profesorado, quienes
sefialan que el estudiantado muestra una escasa disposicion para aprender. Esta situa-
cion resulta preocupante, pues entorpece el desarrollo de una formacioén adecuada para
responder a las exigencias sociales, no solo en contextos profesionales sino también
cotidianos. La apatia y la falta de motivaciéon de los estudiantes constituyen una sefal
de alerta respecto a la forma en que el profesorado maneja los procesos de ensefianzay
aprendizaje. Actualmente, se insiste en la importancia de aplicar estrategias innovado-
ras basadas en metodologias activas, considerandose arcaicos los procedimientos que
requieren rigor intelectual o son memoristicos. En este sentido, se ignoran los avances
en neuroeducacion, lo que hace que, en ocasiones, las estrategias de ensefianza se usen
sin un sentido claro y no se acomparie a los estudiantes en sus procesos de aprendizaje
de forma pertinente y significativa.

El presente articulo de divulgacion tiene como objetivo describir algunos aportes de
la neurodidactica que podrian contribuir a impartir una ensefianza eficaz en el ambito
de la educacion formal, resaltando la importancia de saber como funciona el cerebro y
la relevancia de ciertos aspectos que influyen en el aprendizaje.

Esto resulta conveniente dado el impacto que esta area tiene en el aprendizaje sig-
nificativo y en el desarrollo de habilidades criticas. La comprension del valor de la
neurodidactica podria favorecer que estudiantes y profesorado experimenten entornos
de aprendizaje mas estimulantes. En su caso particular, los docentes obtendran herra-
mientas para mejorar su didactica, lo cual puede incidir en la mejora de los procesos
pedagogicos y didacticos en diferentes contextos.

Con la integracion de la neurociencia y la didactica e espera inspirar un cambio en
los procesos didacticos, para promover una ensefianza y un aprendizaje efectivos. A
fin de alcanzar este cometido, el articulo se ha estructurado en tres puntos: contexto
general de la ensenanza y el aprendizaje, aspectos generales de la neurodidactica y es-
trategias sustentadas en la neurodidactica.
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El problema a abordar se manifiesta principalmente en los sistemas de educacion
formal e incluye desde los niveles basicos hasta la educacion superior. En la practica,
las deficiencias relacionadas con la falta de integracion de conocimientos neurodidac-
ticos por el profesorado afecta tanto a las instituciones piblicas como a las privadas en
diversos contextos. Sobre todo, son afectados especificamente aquellos niveles en que
comienza a formalizarse el conocimiento. Esto se expresa en los procesos de ensefian-
za-aprendizaje, cuando los estudiantes presentan dificultades para mantener la aten-
cion, para comprender y retener informacion o transferir los conocimientos adquiridos
a situaciones practicas. Asimismo, resulta visible en el bajo rendimiento académico, el
desinterés de los estudiantes y las altas tasas de desercion escolar.

El conocimiento sobre el funcionamiento del cerebro en los procesos educativos ha
evolucionado significativamente a partir del desarrollo de las neurociencias aplicadas
a la educacion. Sin embargo, desde la implementacion de los modelos tradicionales de
ensefianza, ha prevalecido una escasa comprension de este aspecto, situacion que, a
pesar de los avances cientificos, alin no se ha superado. El sistema educativo no ha lo-
grado incorporar de manera generalizada estos conocimientos, lo que impacta tanto en
estudiantes como en docentes e incide en la calidad educativa y el desarrollo integral
del estudiantado, pues son los estudiantes quienes enfrentan barreras en el aprendizaje
como consecuencia del uso de metodologias didacticas poco efectivas que no conside-
ran su desarrollo cognitivo, emocional y social. Asimismo, repercute en el profesorado,
porque carece de herramientas y de formacién sustentada en la neurodidactica, lo cual
limita su capacidad para crear ambientes de aprendizaje adaptativos y motivadores
orientados al aprendizaje eficaz. Asi, se perpetlan practicas didacticas inadecuadas o
se desarrollan en forma poco pertinente, lo que acrecienta el desinterés y la desmoti-
vacion del estudiantado y merma su desarrollo académico y personal, al no aplicarse
estrategias o metodologias didacticas que fomenten aprendizajes significativos.

A largo plazo, la brecha entre los avances de la neuroeducacion y la practica de la
ensefianza determina que los y las estudiantes carezcan de una educacion que potencie
sus capacidades humanas para enfrentar el mundo actual, pues se sabe que las habi-
lidades criticas, como la creatividad, la metacognicion, la resolucion de problemas y el
trabajo colaborativo, son necesarias para enfrentar los desafios del siglo XXI.

La neurodidactica es un enfoque interdisciplinario que combina los conocimientos
de la neurociencia, la psicologia cognitiva y la pedagogia para mejorar los procesos de
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ensefianza y aprendizaje. Este campo emergente busca comprender como funciona el
cerebro durante el aprendizaje con la intencién de disefiar estrategias educativas efec-
tivas y basadas en evidencia cientifica. La neurodidactica es una herramienta que pue-
de favorecer los aprendizajes de manera mas eficaz. Para Arellano (2023), es una “disci-
plina especializada en la optimizacion del proceso de ensefianza a partir del desarrollo
del funcionamiento del cerebro” (p. 6114); de acuerdo con este autor y Campos (2023),
la neurodidactica puede tener dos sentidos claramente definidos. Al respecto, Arellano
(2023) concibe a la neurodidactica como una innovacion metodolégica en el ambito de
la ensefianza que contribuye a transformar las practicas docentes. Campos (2023), por
su parte, se enfoca mas en el aprendizaje efectivo y en cdmo la neurodidactica puede
llegar a incidir claramente en el rendimiento académico. En sintesis, mientras Arellano
(2023) ofrece una vision mas teorica sobre la importancia de la neurodidactica como
recurso que puede innovar y transformar al campo pedagégico, Campos (2023) abor-
da sus aspectos practicos al sugerir que es una herramienta clave para garantizar un
aprendizaje efectivo y duradero. Ambos coinciden en la relevancia de la neurodidactica,
pero expresan matices diferentes en relacion con su aplicacion y enfoque.

Los principios de la neurodidactica han sido respaldados por diversos estudios re-
cientes que investigan como el cerebro aprende de manera 6ptima. En este sentido,
destacan investigaciones sobre la plasticidad cerebral que avalan la capacidad del ce-
rebro para reorganizarse y adaptarse, siendo esto lo que permite desarrollar habilida-
des a lo largo de la vida (Dehaene, 2023); estudios sobre la emocion y el aprendizaje
que reconocen cémo las emociones positivas potencian la retencion y la comprension
de la informacion, mientras que las negativas pueden bloquear el aprendizaje (Immor-
dino-Yang, 2015); y las investigaciones sobre la atencion y la memoria que demuestran
que la atencion sostenida es esencial para codificar informacion en la memoria a largo
plazo (Sousa, 2014).

Por otra parte, trabajos relacionados con la gamificacion contribuyen a reforzar que
el uso de juegos activa el sistema de recompensa del cerebro y mejora la motivacion
para aprender (Tokuhama-Espinosa, 2018). Ademas, la neurodidactica emocional con-
sidera que la gestion de las emociones es un componente medular del aprendizaje
afectivo (Immordino-Yang, 2015). Seg(in Hattie y Zierer (2019), las actividades multi-
sensoriales, los descansos regulares y el uso de historias facilitan el aprendizaje porque
optimizan la atencién y la retencion.

Campos (2023) hace referencia a algunas teorias neurodidacticas que explican como
funciona el aprendizaje desde la perspectiva cerebral. La teoria del procesamiento dual
propone que el cerebro tiene un par de sistemas de procesamiento: uno automatico,
que maneja la informacion de manera urgente e instintiva, y otro regulado, mas pau-
sado y reflexivo, ambos esenciales para posibilitar un aprendizaje efectivo. La teoria
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de la carga cognitiva sostiene que el aprendizaje es mas eficiente cuando se gestiona
adecuadamente el esfuerzo mental necesario, organizando la informacién y reduciendo
cargas innecesarias por medio de soportes brindados en forma pertinente. La teoria de
la plasticidad neuronal plantea que el aprendizaje cambia y transforma al cerebro, forta-
leciendo y creando nuevas conexiones sinapticas; esto hace del aprendizaje un proceso
activo y perfectible con el tiempo: el cerebro es como una carretera que puede abrir
nuevos caminos con la practica constante y deliberada. Por ltimo, la teoria de la memo-
ria de trabajo precisa que esta memoria es una parte transitoria del sistema cognitivo;
la misma permite conservar y tratar informacién selecta cuando se realiza una activi-
dad, por lo que su buen desarrollo es determinante para el aprendizaje. Con ella se es
capaz de salvaguardar informacion y de procesarla a conveniencia, porque se sustenta
en procesos de atencion selectivos y de organizacion de la informacién que redundaran
en aprendizajes consistentes y efectivos. Es como una especie de libreta mental en la
que se guarda informacion mientras se usa. Por tal motivo, tanto para profesores como
alumnos, es fundamental entender el funcionamiento del cerebro debido a su maleabi-
lidad y adaptabilidad, las cuales se refuerzan con experiencias relevantes. Cada vez que
las personas se involucran en éstas, el cerebro se reconfigura en favor del aprendizaje.

La neurodidactica establece recomendaciones basadas en la evidencia cientifica. Al
respecto, Lolumo (2022) refiere que un estudiante puede mejorar su forma de apren-
der en la medida que conoce como funciona el cerebro, pues sin darse cuenta aplica
la memorizacion, la atencion, el control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva. También
precisa que el conocimiento referido a como funciona el cerebro debe ser ensefiado
desde la primaria. Por su parte, Santana et al. (2023) destacan la importancia de crear
entornos de aprendizaje emocionalmente seguros y cognitivamente desafiantes para
promover un aprendizaje significativo.

Del mismo modo, Santandreu y Gamo (2023) sostienen que una educacién basada
en la neurociencia, que también integre una mirada humanistica, puede mejorar signi-
ficativamente el aprendizaje y el bienestar de los estudiantes. Al respecto, resaltan que:
(@) la inclusiéon de elementos emocionales en el aprendizaje mejora la retenciéon y la
comprension; (b) el aprendizaje activo, la motivacion intrinseca y un enfoque centrado
en el estudiante son esenciales para su desarrollo integral y (c) un enfoque humanis-
tico, que respete la individualidad y las emociones del estudiante, complementa los
hallazgos neurocientificos para lograr una educacion mas efectiva y centrada en el ser
humano. Desde este enfoque integrador no solo se facilita el aprendizaje académico,
sino también la promocion de habilidades sociales, emocionales y cognitivas cruciales
para el desarrollo personal y profesional del alumno.
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El profesorado debe alentar cambios significativos que incidan en el desarrollo del
potencial humano, partiendo de reconocer el proceso de aprendizaje como una expe-
riencia motivante (Arellano, 2023). Desde esta mirada, Castro-Suarez (2023) identifico
que la aplicacion de estrategias basadas en herramientas digitales (infografias inte-
ractivas y plataformas de aprendizaje en linea) y psicopedagégicas sustentadas en la
neurociencia influyeron efectivamente en la mejora de la retencién y el recuerdo en
estudiantes de distintos niveles educativos. De igual forma, sefiala que el storytelling” y
el uso de la mnemotecnia como estrategias innovadoras de ensefanza facilitan la asi-
milacion y el almacenamiento de informacion en la memoria a largo plazo, incidiendo
en la optimizacion del proceso de retencion y recuerdo en el ambito educativo. Esto
refleja otra mirada para la mejora didactica en el uso de estrategias dirigidas a retener
y recordar informacion significativamente.

Entre las estrategias mas reconocidas por la neurodidactica estan las siguientes:
(a) generar motivacion a partir del disefio de experiencias que despierten curiosidad
y emocion mediante el juego, retos, ambientes positivos y humor, conectando con los
intereses del alumnado; (b) usar metodologias activas; (c) considerar intereses y cono-
cimientos previos partiendo de lo que los alumnos saben y les interesa para facilitar
aprendizajes significativos, profundos y transferibles a diversos contextos; (d) fomentar
una mentalidad de crecimiento a través de la creacion de ambientes positivos en los
que el error opere como una oportunidad de aprendizaje; (e) valorar la perseverancia
y el proceso en lugar de solo los resultados, involucrando el apoyo de otros profesores
y padres de familia; (f) desarrollar el pensamiento visual para que el alumnado estruc-
ture sus ideas y las comunique de forma sencilla y efectiva; (g) disefiar actividades ho-
listicas que favorezcan la integracion de diferentes sentidos y que, ademas, involucren
actividades como teatro, musica, poesia o experimentos, para enriquecer la experiencia
y consolidar aprendizajes en diversas memorias; (h) hacer buenas preguntas que pro-
muevan el pensamiento critico y creativo; (i) entrenar las funciones ejecutivas a fin de
fortalecer habilidades como la planificacion, la memoria de trabajo y la resolucion de
problemas mediante actividades artisticas, deportivas y juegos que integren aspectos
cognitivos, sociales y emocionales; (j) aplicar estrategias de evaluacion variadas que
consideren las etapas de desarrollo del alumnado para que sean pertinentes con lo que
se pretende evaluar y la manera en que esto ocurrira. Sera necesario incluir procesos
de retroalimentacion que conduzcan a la autocorreccion y el uso de ribricas para cla-
rificar expectativas y mejorar el aprendizaje; (k) conocer los neuromitos para cuestio-
nar las ideas erroneas sobre el cerebro, como los estilos de aprendizaje, y fomentar el
pensamiento critico mediante la formacién y la consulta de fuentes confiables (Gon-
zalez-Garcia, 2022). Es sustancial enfatizar que cada estrategia didactica implica una
accion docente consciente y organizada.

7 El storytelling es el arte de contar historias para conectar de manera profunda con las personas y sus experiencias (Gil de
la Piedra, 202°). Permite la transmisién de ideas, emociones y valores, partiendo de como se percibe lo aprendido.
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En conclusion, factores clave como la motivacion intrinseca, la curiosidad y la auto-
rregulacion son fundamentales para potenciar el aprendizaje y deben ser incorporados
en los métodos pedagodgicos. Es necesario que los docentes desarrollen competencias
neurodidacticas para crear entornos de aprendizaje flexibles, colaborativos y estimu-
lantes, que promuevan la creatividad, el pensamiento critico y la autonomia de los
estudiantes. La educacién personalizada, apoyada en la neurodidactica, fomenta una
ensefianza inclusiva que beneficia tanto a estudiantes con dificultades como a aquellos
que poseen altas capacidades (Gonzalez-Garcia, 2022).

Por lo tanto, se requiere una pedagogia integral, que considere al estudiante como
el centro de toda accion educativa y tome en cuenta todas sus expresiones humanas,
pues sus sistemas neuronales, formas y tipos de pensar y las emociones diversas lo
predisponen a educarse. De ahi que la educacion puede darse en distintas direcciones
de cara a la neurodivergencia presente en los procesos de pensamiento. Lo cognitivo
esta relacionado con las emociones y ser conscientes de ello nos permite ser capaces
de desarrollar la autorregulacion personal y social, asi como la voluntad para aprender
(Torres-Cueva, 2023).

Comprender como funciona el cerebro y su relacién con los procesos de aprendizaje
se ha convertido en un elemento fundamental para transformar la educacién formal.
La neurodidactica ofrece un enfoque innovador que, ademas de optimizar la ensefan-
za, responde a las necesidades emocionales, cognitivas y sociales de los estudiantes.
Es indispensable que los docentes cuenten con una formacion sélida en neurociencia
aplicada a la educacion, para evitar caer en neuromitos o en practicas que carecen de
sustento cientifico.

Se entiende que la ensefianza eficaz es un proceso humano complejo que requiere
una comprension profunda de como aprenden las personas; de ahi que sea necesario
recurrir a los avances cientificos en torno al estudio del cerebro y el aprendizaje. En
la neurodidactica es posible hallar herramientas valiosas para que el profesorado ac-
tualice y adapte sus estrategias a fin de convertir su salén de clases en un espacio de
aprendizaje estimulante.

Al proponer ambientes de aprendizaje disefiados con principios de la neurodidactica,
los profesores pueden motivar a sus estudiantes, a fin de que se interesen y asuman la
responsabilidad sobre sus capacidades para aprender significativamente, desarrollando
los conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes y valores que les permitan afrontar
los desafios por venir. La educacion debe transformarse y la neurodidactica representa



2 Lasaile

Oaxaca

un paso crucial hacia una ensefianza mas humana y efectiva.
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